
  

LES SEPT MÉDITATIONS 

de « Au bout de ses racines » à « Symbiose » 
 

Les avancées scientifiques récentes font état d’un modèle du monde 
basé sur des phénomènes « d’intrication quantique » mettant en 
évidence l’interrelation, hors espace-temps, entre particules.  

Participant par essence de ce monde de particules-champs, tentons 
l’improbable voyage de nous connecter au Tout !  

Pour y parvenir, Mu Demangeat nous propose une expérience de 

méditation originale, reposant sur ses sept tableaux, créés en 

résonance avec les sept centres énergétiques majeurs du corps 

humain.  Les « sept méditations » et les tableaux correspondants, 

« Au bout de ses racines », « Les fruits de l’improbable », « Au-delà », 

« La foule », « L’envol », « La conscience », « Symbiose », aideront     

le·la méditant·e à franchir les étapes clés et à trouver sa propre voie. 

L’Art est une porte grande ouverte vers la réalisation de soi et la 

connexion au Tout. 

 

Mu Demangeat, artiste et scientifique, 

propose des cheminements mentaux permettant 

de penser le monde d’aujourd’hui et d’élaborer 

celui de demain dans un esprit novateur plein 

d’émerveillement. Au fait des avancées de la 

physique fondamentale contemporaine et des 

enseignements spirituels ancestraux, elle joue de 

leur harmonieuse cohérence et de leur fructueux 

dialogue. Elle nous invite à pousser les portes d’un avenir vigoureux, 

s’appuyant sur des perspectives de lumière et d’épanouissement.  
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